
エリクソニアン催眠ワークショップ

トラウマの多面性：エリクソニアン
アプローチを用いた治療と回復

日本エリクソンクラブ主催 ZOOMオンライン講座

エリクソニアン催眠を用いたトラウマ治療について学ぶワークショップを企画いたしました。
トラウマに関連する症状と催眠では生じる症状には共通性があり、催眠を理解することでトラウマへ
の理解が深まります。講義と実習を通して、利用・活用を特徴とするエリクソニアン催眠による催眠現象
でクライエントの安定感を取り戻し、回復をもたらす治療的な流れを学びます。

開催日 テーマ（予定） ※受講者の希望等により内容が一部変更になることもあります。

第1回 2/18（土） 治療プロセスの概要、トラウマの個人的な意味付けと診断分類、回避と解離

第2回 2/19（日） エリクソニアン催眠における利用、過去・現在・未来、年齢先行の価値

第3回 2/25（土） トラウマへの直接的・間接的催眠アプローチ、生き残りから復活へ、治療の主題と物語

第4回 2/26（日） トラウマのための相互作用的催眠、治療における安全の問題、セッションの録音と自己催眠

開催時間 9：00-12：00 （8：30から入室可能です）

※本ワークショップは臨床心理士認定ポイント申請予定です。

2023年 2/18（土）・19（日）・25（土）・26（日） 各9：00-12：00日 時

参加要件

参加費

医療・心理・教育・福祉などの分野の専門職、これらの領域を学ぶ大学院生

一般 4万円 大学院生 １万円(在学証明書類の提示必要)先着10名

ミルトン・Ｈ・エリクソン財団 チーフトレーナー ブレント・ギアリー博士講 師
※催眠に精通した臨床家が通訳いたしますので、英語が苦手な方も安心してご参加いただけます。

Brent B Geary Ph.D

日本エリクソンクラブ事務局

〒379-2221 群馬県伊勢崎市国定町2-2374
群馬県立精神医療センター 医局内 盛林

お問い合わせ等は、インターネット
HPからお願いいたします。 https://www.erickson-club.jp

お問い合わせ・お申込み＜日本人講師による催眠誘導練習会＞

① １/10（火） 20:00-22:00
② 1/28（土） 20:00-22:00

・参加費無料。
・①②は同じ内容。いずれかにご参加ください。
ご希望で両日参加も可能です。

※「エリクソニアン催眠初級ワークショップ」受講が必要です

このワークショップは「エリクソニアン催眠初級ワークショップ」受講を前提としており、米国ミルトン・
H・エリクソン財団もしくは当クラブ主催の初級ワークシップにご参加頂いた方を対象としています。
なお、これまでに初級WSに参加したことがない場合は、ギアリー博士によるエリクソニアン催眠初
級ワークショップDVD(チーム医療ラーニング)をご視聴の上、「日本人講師による催眠誘導練習会」
にご参加頂く条件でお申し込み可能です。下記日程等をご確認の上、事務局までお申し出ください。


